
年間活動レポート 2025
諏訪・八ヶ岳マウンテンバイク協会



2025年、SYMAの活動に参加していただいたメンバー、 

我々の活動にご寄付、ご支援頂いた皆様、 

ありがとうございました！ 



我々　諏訪・八ヶ岳マウンテンバイク協会は、 

諏訪・八ヶ岳エリア [富士見町・原村・茅野市・諏訪市・下諏訪町・岡谷市・北杜市] での、 
森林空間・公園でのフィールド整備・維持管理・イベント企画を行い、無料で誰でも安心して、 
自転車に乗れる環境作りを目指しています。 

2023年１月に、この諏訪・八ヶ岳エリアをより良い地域にしたいという信念を持ったメンバーが集まり、 
協力し合えば夢を実現できると考え、諏訪・八ヶ岳マウンテンバイク協会 [SYMA] を設立しました。 
 
マウンテンバイクという、自然と触れ合うスポーツアクティビティーを通じて、  
次世代を担う子どもたちが、生まれ育った地元地域で生き生きと遊べるように。 
 
そして我々大人たちが、子どもたちと活動を共にしながら導いていけるように。 
 私たちは地域の共有財産となるように活動を続けていきます。



1 : 2025年度　活動実績

3 : 2026年度の活動予定

2 : 収支報告
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1 : 活動報告



活動実績一覧

トレイル整備

ライドイベント

イベント出店

定例会開催 12回

10回

3回

11回



260,000円分のボランティア活動として貢献 

※時給1000円換算:  

2025年度は富士見町役場から許可をもらい、客土を乙事マウンテ
ンバイク広場に搬入、重機作業も行うことができました。 

イベント「DIG & RIDE」を月例イベントとして根気強く開催した
結果、一般メンバーも多く参加し作業を進めることができ、既存
コースのバームのボリュームを客土を用いて大きくしたり、新たに
パンプトラックを造成することができました。 

パンプトラックは今後も走りながら少しずつ改良していこうと思い
ます。 
昨年度の富士見町の補助金で購入した道具を用いてより効率よく作
業もできました。 

今シーズンの作業は合計260時間90人工のご協力がありました。 
SYMA3年目で少しづつ作業時間も増えています。 

 

トレイル整備

260時間　❌ 90人工



富士見おっこう祭り

SYMA3年目の今年も富士見町のおっこう祭りに 
SYMAとしてマウンテンバイク体験会を開催しました。 

今年は過去開催の場所から変更になりました。 
例年同様地元の子どもたちがマウンテンバイクの体験に訪れてく
れました。 

今回は乙事マウンテンバイク広場をアピールもしました。 
また、SYMAの子供用自転車も体験会に活用し、今後もおっこう
祭りだけでなく諏訪・八ヶ岳の他の市町村でも同じような模様
しを開催するためのいい経験を積むことができました。 
 
来年以降もより広域で体験会等SYMAの活動を普及目指したいと
思います。 

フィールド確保のための地元住民への認知の為にも 
今後も継続して続けていきたいと思います。 



井本はじめプロ 
MTBスクール開催

昨年度に引き続き今年は富士見町の助成金を活用し、 
全日本ダウンヒルチャンピョンの井本はじめプロをお呼びし、 
マウンテンバイクのスクールを富士見パノラマバイクパークで開
催しました。 

３つのクラスで合計名18名の子供から大人まで参加いただきま
した。 

マウンテンバイクの楽しさ、上達する達成感をこのスクールを通
して経験していただけたと思います。 

今後も定期的にこのような機会を作っていきたいと思います。 

井本はじめプロ、ご協力ありがとうございました！ 



諏訪市 
中沖公園整備

今年は諏訪市の中沖公園の活用に関して、 
SYMAとしてマウンテンバイクによるプロポーザル提案を行いまし
た。 

無事、SYMAの提案が採択され 
パンプトラックとダートジャンプの整備をする方向で 
現在諏訪市と調整しています。 
 
本格的な整備は来年の春以降になると思います。 
中沖公園は諏訪インター出口横、ステーションパークの隅にあり、
諏訪市、茅野市の住民が通いやすい立地です。 
 
今後より多くの子どもや住民の方が利用していただけるよう 
SYMAとして計画、整備、維持をしていきたいと思います。 

整備の日程が決まり次第、ニュースレターでご連絡いたします。 
一緒に整備したい方、ぜひご参加ください！



クラウドファンディング

SYMAとして初めてクラウドファンディングを実施しました。 

無事目標金額を達成し、手数料を差し引いて936,630円をSYMAの活動資金として確保することができました。 

来年度は諏訪市中沖公園でのパンプトラック、ダートジャンプ整備をはじめ 
トレイル整備にこの活動資金を充てていきたいと思います。 



2025年度 
新規SYMA活動メンバー

15名 
(登録フォームから） 
2024年度は24名 



居住地

埼玉県
1%

静岡県
1%

大阪府
1

群馬県
1

千葉県
1

他長野県
6

北杜市
2

神奈川県
5

他山梨県
4

原村
4

東京都
9

茅野市
8

諏訪市
9

富士見町
15

SYMA活動メンバー総数 67名
※メンバーのご家族含めるともっといます。



2024年度の課題の振り返り

• 各プロジェクトを進める活動メンバーがほぼ固定化しており、プロジェクトを推進するメンバーを増やす必要があります。 
→2025年： 

• 現在理事を務めるメンバーとその他メンバーの定義が曖昧なことも、上記課題の原因と考えられます。 
→2025年： 
• 「Dig & Ride」では主にDig（整備）作業に徹し、Rideの時間をあまり確保できなかったため、遊びの要素が少なく、作業を手
伝ってくれるメンバーの方々とのコミュニケーションを深めることができませんでした。 
→2025年： 

• 今後はSYMAの運営業務や会員コミュニケーションを支える「運営メンバー」と「一般メンバー」に区分けするなど、会員運営
をより明確にしていきたいと考えています。 
→2025年： 

• 主要メンバーも仕事の傍らで携わっているため、イベントの定期開催が難しい状況が多く見られましたが、今後は「Dig & 
Ride」の定期的かつ安定的な開催、またより遊びの要素に時間をかけられるよう、事前準備などを徹底していく所存です。 
→2025年：



2025年度の課題
•

• 中心的に活動できるメンバーの不足 
　月例イベント「DIG & RIDE」にも「一般メンバー」が参加してくれるようになり、メンバー同士の交流も増えた。　　 
　が、会の中心として動く「運営メンバー」は固定されており、活動の企画や交渉をおこなうメンバーは足りない。 

• オッコー祭り出店の意義の模索 
　3年目となるオッコー祭りでのマウンテンバイク体験会は、ライド体験を通じてマウンテンバイクへの関心喚起と 
　乙事マウンテンバイク広場の認知向上を目的に出店したが、会場場所の変更などから規模が縮小。 
　また、酷暑のため日中の参加者は多くなく、SYMAの活動を知ってもらうための機会として再度検討が必要。 

• 今後の資金調達は依然として課題 
　クラウドファンディングは成功したが、毎年行うことは難しい。 
　少しでも活動資金を作るための事業を考案していきたい。



2026年度の実現したいこと

• 乙事マウンテンバイク広場の拡充 
　既存のコースをアップデートしていくことに加え、新コースを１～２本新設したい。 

• 諏訪ICパンプトラックのオープン 
　諏訪IC横にある中沖公園でのパンプトラック開発を進め、年度内にオープンさせたい。 

• 八ヶ岳エリアで活動する自転車関係者とのさらなるネットワーク構築 
　ENSやダウンヒルシリーズなどの大会主催者、シマノバイカーズなどのイベント主催者との接点強化を図り、 
　活動に対する理解を深めてもらう。 

• 活動資金作りのための事業考案 
　活動への理解促進も兼ねたノベルティー、商品、サービスなどの考案を進めたい。



2 : 収支報告



収支報告

イベント開催費
トレイル維持費

サーバー代等維持費



※余剰金は2026年度の活動資金に繰越致します。

2025 収支バランス

¥0

¥55,000

¥110,000

¥165,000

¥220,000

SYMA 2023

収入 支出

余剰金：1,132,453円

支出：876,540円収入：2,008,993円



３ : 2026年度　活動予定



暫定ではありますが、2026年度のSYMAの活動の予定です。 

2025年度に引き続き富士見町町民広場でのトレイル整備をはじめ、 

ソーシャルライド、体験会、イベント出展、そして新たなフィール
ド折衝、スポンサー集めの活動も本格的に始動していきます。

2026年度の予定

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 

トレイル整備

ソーシャル 
ライド

体験会

イベント出展

新フィールド 
折衝

スポンサー集め

定例会



2026年度もご協力よろしくお願いします！



2025年もたくさんの笑顔が 
SYMAで生まれました



協賛企業様
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https://www.k-suzuki.info


2026年度もご寄付、 

ご支援よろしくお願い致します！

コングラント 
寄付ページ 
QRコード



SYMAメンバーになりませんか？

SYMAメンバー 
登録ページ 
QRコード

フィールド整備やライドイベント、定例会参加等 

諏訪八ヶ岳エリアでマウンテンバイクによる地域活性にご興味ある方 

一緒に楽しい地域づくりをしましょう！
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